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Kirjallinen kysymys doulapalveluiden ottamisesta osaksi perhe-
palveluita

Eduskunnan puhemiehelle

Hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutoshankkeessa halutaan siirtdd painopistettd ennalta
ehkéiseviin, perhelédhtdisempiin ja kustannustehokkaampiin palveluihin. Myds uusi eduskunnan
turvallisen odotus- ja vauva-ajan edistimisryhma on ilmaissut huolensa odotus- ja vauva-ajan
palveluiden saatavuudesta. Koronakriisin tiedetddn lisddvén psyykkista oireilua, stressié ja eriar-
voisuutta pikkulapsiperheissd muodostaen pitkdkestoisen riskin lapsen kehitykselle. Odotus, syn-
nytys ja lapsivuodeaika ovat mullistavia hetkid perheen eldmaéssé, ja on erittdin tirkedd, ettd per-
he tulee silloin kuulluksi ja kokee hoidon jatkuvuutta. Doulan tuki tarjoaa apua juuri tdhin elé-
ménvaiheeseen.

Doula on synnytystukihenkild, joka tarjoaa henkistd, fyysistd ja tiedollista tukea synnyttdjille
sekd mahdolliselle tukihenkil6lle heiddn toiveidensa mukaisesti odotusaikana, synnytyksessa ja
synnytyksen jilkeen. Doula ei tee terveydenhoidon toimenpiteiti eikd diagnosoi. Doulan avulla
synnytyspelot helpottuvat, tieto synnytyksestd lisddntyy, odottaja kokee vihemman stressii ja
synnytyksessi tulee tutkitusti vihemmain komplikaatioita. Doulan kanssa synnytténeet tarvitsi-
vat vihemmain synteettistd oksitosiinia ja lddkkeellistd kivunlievitystd, heiddn synnytyksensi
kaynnistyivat useammin luonnollisesti ja paédtyivat harvemmin sektioon. Vauvat tarvitsivat har-
vemmin tehohoitoa synnytyksen jédlkeen, ja synnyttdneilld oli harvemmin huonoja synnytyskoke-
muksia sekd synnytyksen jilkeistd masennusta. Doula edistdd perheen henkisti ja fyysistd ter-
veyttd raskausaikana, synnytyksessi ja lapsivuodeaikana.

Doulapalvelu on kustannustehokas matalan kynnyksen ennalta ehkdisevé palvelu, josta kaiken-
laiset perheet erilaisissa elaméntilanteissa voivat hyotyd. Useat maat, kuten Yhdyvallat, Alanko-
maat ja Islanti, tarjoavat doulapalveluita osana perhepalveluita. Doulapalvelu on osa tutkittuun
tietoon ja ndyttdon perustuvaa hoitoa, mikd parantaa perheiden hyvinvointia seké tuomalla sa-
maan aikaan kustannussddstojd suoraan vihentyneind toimenpiteind ettd vahentdmalla niisti joh-
tuvia komplikaatioita ja lisddmaélld hyvid elinvuosia. Esimerkiksi synnytystraumat heikentédvét
kiintymyssuhteen rakentumista ja lisddvét tarvetta perheneuvolan palveluille.

Doulatoiminta tulisi saada kaikkien doulaa haluavien perheiden saataville, ja se voisi olla osa pal-
velusetelilld toimivaa palvelua. Palvelusetelilld perhe voisi palkata itselleen sertifioidun doulan.

Edelléd olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:84n viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
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Miten voimme tarjota ndyttéon perustuvan sertifioidun doulan palvelut kaikille doulan ha-
luaville perheille ja

voimmeko kehittdd ndyttéon perustuvia perhepalveluita tarjoamalla perheille sertifioidun
doulan tarjoamaa doulapalvelua palvelusetelilli?
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