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Käänteiseen opetukseen 

ja virtuaalitodellisuuteen 

perustuvan verkko-oppimisen 

vaikutus synnytysvalmennukseen

M a r j a a n a  S i i v o l a
1 2 . 9 . 2 0 2 5



MARJAANA SIIVOLA

SYNNYTTÄMINEN KAHDESSA ERI MAASSA

SAMANLAISTA, MUTTA SAMALLA NIIN ERILAISTA

SUOMESSA JA YHDYSVALLOISSA



TIE SYNNYTYSVALMENTAJAKSI JA DOULAKSI
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VALTIONEUVOSTO
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THL:N OPAS PERHEVALMENNUKSEEN
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



SYNNYTYSVALMENNUSTEN KEHITYS
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TULISIKO VERKOSSA OPETTAA?
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VÄITÖSTUTKIMUKSEN KOKONAISUUS



VANHEMMISTA
23% KÄVI PERHEVALMENNUKSESSA
28% KOKI, ETTÄ VALMENNUS OLI HYVIN JÄRJESTETTY
22% EI TARJOTTU LAKISÄÄTEISTÄ VALMENNUSTA

TAUSTAKARTOITUS
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KÄYTTÄJIEN TARPEET TAUSTAKARTOITUKSESTA

MARJAANA SIIVOLA

VANHEMPIEN TOIVEET
VALMENNUKSELLE

Käyttäjälähtöistä, joustavaa ja
saavutettava valmennusta
Selkeää helposti hyödynnettävää
tietoa
Tutustumista synnytysympäristöön
Vertaistukea

KÄTILÖIDEN TOIVEET 
VANHEMMILLE

fyysinen ja psyykkinen
valmistautuminen 
luottamusta itseensä ja
synnytykseen sekä henkilökuntaan
vanhempien ymmärtävän

Kipua ja sen merkitystä
Synnytyksen perusteet 



KÄÄNTEINEN OPETUS
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VIRTUAALITODELLISUUS



TUTKIMUKSEN JOHTOPÄÄTÖKSET
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Käyttäjälähtöisesti ja verkkopedagogisesti  kehitetty verkossa
tapahtuva synnytysvalmennus vastaa käyttäjien tarpeisiin

Käänteinen opetus
tuo kaivattua joustavuutta
mahdollistaa
vuorovaikutuksen
ammattilaisten kanssa 
tarjoaa vertaistukea
käänteiseen oppimiseen kehitetty
ohjeistus laajentaa menetelmän
hyödynnettävyyttä
aikuisoppijoille

Virtuaalitodellisuus
tarjoaa konkreettisen ja realistisen
kokemuksellisen oppimisympäristön
auttaa vanhempia ymmärtämään, 

mitä tapahtuu synnytyksen aikana 
miten kommunikoida kätilöiden
kanssa
mitä synnytyshuoneessa tapahtuu

Virtuaalitodellisuuden
käytettävyyteen pitää panostaa


