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[ Synnytyksen ABC

6 askelta turvalliseen synnytykseen

({ Synnytyksen perusteet
° B Topics 1Quiz

shoulders, which are still st an angle

~ I':':\':'lrluh[_'::_'l'l I::I': ':':"‘II‘:"II'I'IT;L;:‘J"':L‘““ e i Synnytyksen ABC > Synnytyksen perustest > & askelta turvalliseen synnytykseen
@ Tervetuloa WHO:n ja Lamazen 6 askelta turvalliseen ja terveelliseen synnytykseen perustuu

tutkimuksiin ja ne ovat férusta hyville synnytykselle.

& & askelta turvalliseen synnytykseen

O syncytykzsan valmistautuminan Téssa artikkelissa kdydaan ldpi nuo kuusi nayttéon perustuvaa tarkeda synnytysta
tukevaa, edistavaa ja suojelevaa askelta.

O synnytyshermaonit

THL:n raportissa Aitiysneuvolat muuttuvassa terveydenhuollossa (2015) kerrotaan, ettd

Synnytyksen vaiheet i . ) . . . ap m _eilm
O synnyty “lahtékohtaisesti raskaus ja synnytys ovat normaaleja tapahtumia eika niité tule

O synnytyksen edistyminen tarpeettomasti medikalisoida ottamalla kayttdon toimenpiteité ja teknologiaa ilman kyllin
O vauvan matka painavia ladketieteellisia perusteita”.
) synnvtysvmpiristd Maailman terveysjarjestolla on sama tavoite ja WHO on julkaissut nelja tutkimuksiin

perustuvaa synnytysten hoiden askelta, jotka tukevat, edistavit ja suojelevat normaalia

synnytystéd (Chalmers & Porter 2001). Lamaze International o
S (e
tutkimuksista kaksi askelta lisaa (Lothian 2009). st
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tukemiseksi

Selvitys syntyvyyden laskusta Suomessa

Anna Rotkirch

6.4.2 Perhevalmennukset ja synnytyskokemukset

Ehdotus #18

Kehitetaan synnytysvalmennuksia kokonaisvaltaisesti ja tarjotaan synnyttaneille
fysioterapiapalveluita.

Hyva synnytysvalmennus voi tutkitusti vahentda synnytyksessa tarvittavien toimen-
piteiden maaraa ja synnytyspelkoa. Synnytyspelon parempi hoitaminen ehkaisisi

11111

sia. Synnytyksesta toipuminen tukee synnyttaneen ja koko vauvaperheen hyvin-

MARJAANA SITVOLA




THL:N OPAS PERHEVALMENNUKSEEN

Aitiysneuvolaopas

Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan

0060080

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Perhe-
valmennuksen
tavoitteet

Menetelmat/keinot

Raskausajan
herkistamat
tunteet

Loppuraskaus ja
yleiset vaivat sekd
lisdseurantaa
vaativat oireet

Synnytys

Sairaalasta
kotiutuminen

Vauvan hoito

* Valmentaa perhettd synnytykseen, imetykseen, lapsen hoitoo ja kasvatukseen
sekad vanhemmuuteen

* Vahvistaa tietoja ja taitoja lapsen hoidosta, vanhemmuudesta, terveydestd ja
terveystottumuksista

* Edistaa sikidn ja raskaana olevan naisen seka hanen perheensa terveytts

+ Edistad pansuhdetta sek3 lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta

* Mahdollistaa perheille vertaistuki, edistaa keskindistd vuorovaikutusta

* Moniammaatillisesti jarjestetty vanhempainryhmatoiminta
» Keskustelu, alustukset, luennot, demonstraatiot, vertaistuki

* Raskauden herattamat erilaiset tunteet, odotukset ja ajatukset vanhemmilla
« Ajtiyden ja isyyden kehityshaasteet
* Mielikuva vauvasta

* Raskauden ja imetyksen tuomat fyysiset ja psyykkiset muutokset
* aivat |a oireet
* Valmistautuminen synnyttamaan lahtdon/synnytyssairaalan ohjeistus

* Synnytyksen kulku ja synnytykseen valmistautuminen
* Synnytyksestd toipuminen

* Valmistautuminen kotiinpaluuseen synnytyssairaalasta
® Vauvan varusteet
* Tukiverkosto

* Ruokinta: imetys
* Vauvan turvallisuus (kaltoinkohtelun ja ravistelun valttaminen), kasittely,
nukuttaminen
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SYNNY TYSVALMENNUSTEN KEHITYS

SARI HAAPIO
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Syn nytysvalmenme
katllgon Interventio

nnyttajien valmennuskokemukset
avalmennuksen vaikuttavuus

-
—— 3 kN

Raskaus ja psyyke

Synnytyspelot ja niiden hoitaminen

Terhi Saisto

Synnytyspelko varjostaa noin joka kymmenettd raskauntta. Se altistaa raskaus-, synnytys-
ja lapsivuodeajan komplikaatioille ja ennen kaikkea aiheuttaa tuskaa, painajaisia ja kes-
kittymisvaikeuksia. Neuvolakdynnit ja piivystyskiynnit synnytyssairaalassa lisiéintyvat
synnytysta pelkiivilla ja sairauslomat ovat yleisempii. Synnytyspelko on ensi- ja uudel-
leensynnyttijilla yhtd yleisti. Uudelleensynnyttajilla aikaisempi keisarileikkaukseen péa-
tynyt alatiesynnytysyritys on suurin yksittiinen synnytyspelkoa aiheuttava tekiji seuraa-
vassa raskaudessa. Keisarileikkausta toivoo kolme neljisosaa synnytyspelkopoliklinik-
kaan lihetettivista naisista, mutta jopa kaksi kolmasosaa heisti synnyttii alakautta
keskusteltuaan synnytyspelon hoitoon perehtyneen hoitotiimin kanssa. Hoidon perusta-
na ovat asianmukainen tiedottaminen, psykologinen tuki, synnytysvalmennus ja
tarvittaessa psykoterapia. Optimaalisen hoitotiimin muodostavat erikoiskoulutetut obste-
trikko ja kiitilo seki psykologi, joka voi mybs antaa vilttimétonti tyénohjausta.

e
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SYNNYTYSPELON HOITAMISESSA
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TULISIKO VERKOSSA OPETTAA?

> J Gynecol Obstet Hum Reprod. 2021 Oct;50(8):102144. doi: 10.1016/j.jogoh.2021.102144.
Epub 2021 Apr 10.

Internet use by pregnant women seeking childbirth

20 ehdotusta information

f f i Pinar Sercekus !, Biisra Degirmenciler 2, Sevgi Ozkan >
Ia ps Ito.l Vel d.en Affiliations + expand
tu ke m Ise kSI PMID: 33848646 DOI: 10.1016/}.jogoh.2021.102144

Selvitys syntyvyyden laskusta Suomessa Abstract

Anna Rotkirch Background: During pregnancy period, women's information needs increases. Receiving information
nna Rotkirc

during this period affects the birth and postpartum period.

M itE n? Objective: The aim of this study was to determine the use of the internet to receiving childbirth
information by pregnant women.

Sairaaloissa tapahtuvan synnytysvalmennuksen tulisi olla lakisaateista. Valmennuk-

Methods: The study was a descriptive study. Data were collected using an Information Form. The

sen tulisi tapahtua kasvotusten (ei etayhteyksin), jollei maantieteellinen etaisyys sita sample consisted of 162 pregnant women.

estd. Tavoitteena tulee olla kokonaisvaltainen synnytyksen hoito, joka sisaltaisi val- RN B The 92.4% of women used the internet as a source of information about childbirth. EllsleEXel;
mennuksen syn nytysknkemuksen nykylsta paremman seurannan jE psyknlﬂgisen web pages were the most frequently used internet sources with 85.8% usage, followed by mobile

. . ' i i . . . applications with 75.6%, and social media with 58.1%. Most of the women found the information they
l'LlE'I'I,jCIS siihen ilmenee tarvetta. Vahvistetaan synnytystuwalllsuutta Ja tarjntaan received from the internet partially useful and reliable. 24.3% of the women stated that receiving
tukea SFHHWSPE'lkﬂiSi"E. Jokaiselle synny'ttéineelle didille tarjﬂtaan palveluseteli information on internet decreased their fears and 14.8% that it increased their fears.
fysiﬂterapeutille l:'l -3 kertaa} aidin fy‘ysigen ‘[[}ipumisen tukemiseen. Conclusions: Most women used the internet as primary information source. Health professionals

should orient people to reliable sources.
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VAITOSTUTKIMUKSEN KOKONAISUUS

Osa 1

Taustakartoitus
Odottajat ja katilot

/{ Kaanteinen opetus J

Kaanteisen opetuksen

synnytysvalmennus 2020

Kayttajatutkimus
odottajat 2020

Kaanteisen opetuksen

synnytysvalmennus 2021

Osa 2

Kaanteisen

opetuksen ohjeistus

Kayttajatutkimus
odottajat 2021

Kayttajatutkimus
tyoterveyshoitajat 2022

Kaanteisen
opetuksen ohjeistus 2

N

Virtuaalitodellisuus J

VR synnytysvalmennus 1

Osa 3

VR synnytysvalmennus 2

Kayttajatutkimus
synnyttaneet 2021

Kayttajatutkimus
odottajat 2023

(

Kayttajatutkimus
katilot 2023




TAUSTAKARTOITUS

Osa 1
Taustakartoitus
Odottajat ja katilot

VANHEMMISTA
e 23% KAVI PERHEVALMENNUKSESSA
e 28% KOKI, ETTA VALMENNUS OLI HYVIN JARJESTETTY
e 22% EI TARJOTTU LAKISAATEISTA VALMENNUSTA
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KAYTTAJIEN TARPEET TAUSTAKARTOITUKSESTA

Osa 1
{ Taustakartoitus J
Odottajat ja katilot
VANHEMPIEN TOIVEET KATILOIDEN TOIVEET
VALMENNUKSELLE VANHEMMILLE
o KAYTTAJALAHTOISTA, JOUSTAVAA JA e FYYSINEN JA PSYYKKINEN
SAAVUTETTAVA VALMENNUSTA VALMISTAUTUMINEN
o SELKEAA HELPOSTI HYODYNNETTAVAA e LUOTTAMUSTA ITSEENSA JA
TIETOA SYNNYTYKSEEN SEKA HENKILOKUNTAAN
o TUTUSTUMISTA SYNNYTYSYMPARISTOON o VANHEMPIEN YMMARTAVAN
o VERTAISTUKEA o KIPUA JA SEN MERKITYSTA

o SYNNYTYKSEN PERUSTEET
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KAANTEINEN OPETUS

/[ Kaanteinen opetus 1 Osa 2

Kadnteisen opetuksen

Kaanteisen
opetuksen ohjeistus 2

Kaanteisen

Kadnteisen opetuksen
synnytysvalmennus 2021

synnytysvalmennus 2020

opetuksen ohjeistus

Kayttajatutkimus Kayttajatutkimus
\ odottajat 2020 odottajat 2021

Kayttajatutkimus
tyoterveyshoitajat 2022 /

i tapaa edislyi

Tervetuloa

& askelta turvalliseen synnytykseen
YTYKSEN EDISTYMISEN 6 OSAA

Synnytykseen valmistautumine
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VIRTUAALITODELLISUUS

ﬂ Virtuaalitodellisuus ] Osa 3 \

VR synnytysvalmennus 1 VR synnytysvalmennus 2 \

Kayttajatutkimus Kayttajatutkimus
odottajat 2023 katilot 2023 /

Kayttajatutkimus
synnyttaneet 2021

MARJAANA SITVOLA



TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

KAYTTAJALAHTOISESTI JA VERKKOPEDAGOGISESTI KEHITETTY VERKOSSA
TAPAHTUVA SYNNYTYSVALMENNUS VASTAA KAYTTAJIEN TARPEISIIN

KAANTEINEN OPETUS VIRTUAALITODELLISUUS

e TUO KAIVATTUA JOUSTAVUUTTA e TARJOAA KONKREETTISEN JA REALISTISEN

e MAHDOLLISTAA KOKEMUKSELLISEN OPPIMISYMPARISTON
VUOROVAIKUTUKSEN e AUTTAA VANHEMPIA YMMARTAMAAN,
AMMATTILAISTEN KANSSA o MITA TAPAHTUU SYNNYTYKSEN AIKANA

e TARJOAA VERTAISTUKEA o MITEN KOMMUNIKOIDA KATILOIDEN

e KAANTEISEEN OPPIMISEEN KEHITETTY KANSSA
OHJEISTUS LAAJENTAA MENETELMAN o MITA SYNNYTYSHUONEESSA TAPAHTUU
HYODYNNETTAVYYTTA e VIRTUAALITODELLISUUDEN
AIKUISOPPIJOILLE KAYTETTAVYYTEEN PITAA PANOSTAA
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